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① 調理方法の話（例：「煮込んで食べるとおいしいね」「油で揚げるとサクサクになるね」）
② 食材の話（例：「何が入ってるのか考えてみて」「細かく切ったにんじんが入ってるよ」）
③ 親子でクッキングを楽しむのもgood！（簡単なお手伝いからお願いしてみましょう。）

　ワーキングメモリとは、脳に入ってきた情報を
一時的に覚えて、その情報を出し入れする力です。
読み書きや計算の基本となる力で、「国語」「算数」
はもちろんのこと、「図画工作」のような作業工程
を考えるのにも大切です。

　問題点として、食事のメニューが家族でバラバラ
だと「おいしい」「あまい」等の味や「トッピングの
内容」「焼き加減」などの見た目を親子でいっしょに
楽しめない事があげられます。

子育てコラム
～親子でやってみよう！～

子育てコラム
～親子でやってみよう！～
第６回：親子のコミュニケーションで脳を鍛える！？

～食卓編～

「こ食」の問題点とは？

食卓からつながる！子どもたちの成長！Point!

　
漢
字
で
書
く
と
「
個
食
」
と
書
き
ま
す
。

「
個
食
」
と
は
、
家
族
で
食
卓
を
囲
ん
で
食
事
を

し
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
違
う
食
事
メ
ニ
ュ
ー
を

食
べ
る
こ
と
で
す
。

　
家
族
で
メ
ニ
ュ
ー
が
違
う
と
、
好
き
な
食
べ

物
や
味
の
好
み
で
、
ど
う
し
て
も
栄
養
が
偏
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
同
じ
食
事
メ
ニ
ュ
ー
に
す
る
こ
と
で
、
味
や

見
た
目
を
親
子
で
共
有
で
き
ま
す
。
同
じ
物
を

食
べ
る
こ
と
で
、「
何
が
入
っ
て
る
の
？
」「
ど

う
や
っ
て
作
る
の
？
」
な
ど
作
っ
た
料
理
の
話

を
す
る
こ
と
で
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ
を
刺
激
で

き
ま
す
。

　
料
理
に
は
様
々
な
調
理
方
法
が
あ
り
、
各
家

庭
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
レ
シ
ピ
な
ん
か
も
あ
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
例
え
ば
、「
ト
マ
ト
」
ひ
と
つ
取
っ
て
も
様
々

な
食
べ
方
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
生
で
食
べ

た
り
、
潰
し
て
ソ
ー
ス
に
し
た
り
、
ケ
チ
ャ
ッ

プ
の
主
な
材
料
は
ト
マ
ト
で
す
よ
ね
。
こ
の
よ

う
に
、
一
つ
の
食
材
だ
け
で
も
会
話
が
広
が
り

ま
す
。
ど
ん
な
食
材
を
使
っ
て
い
る
か
を
ク
イ

ズ
形
式
に
す
る
と
楽
し
く
会
話
で
き
ま
す
。
作

る
と
こ
ろ
か
ら
お
手
伝
い
し
て
も
ら
う
の
も
良

い
で
す
ね
。

　
親
子
で
食
事
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
深
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
こ
食
」
っ
て
何
？

「
こ
食
」と
ワ
ー
キ
ン
グ
メ
モ
リ

食
卓
で
脳
ト
レ

「
こ
食
」
が
子
ど
も
た
ち
に
与
え
る
影
響
？

「
こ
食
」
が
子
ど
も
た
ち
に
与
え
る
影
響
？

前回の復習 ワーキングメモリって？


