
令和8年度　基本方針…………………………… 1
令和8年度　事業内容・一般会計予算………… 2
つながりサポーター養成講座開催報告・
地域共生社会とは（重層的支援体制整備事業） 3

スッキリサテライト教室紹介・
         いきいきふれあいキャンプ参加者募集… 4
35こども食堂　令和8年度35こども食堂ポスター …… 5
35こども食堂ボランティア連絡会報告 ……… 6
お知らせ………………………………………… 号末

229号
令和８年
5月１日発行



01

令和８年度
三郷町社会福祉協議会基本方針

　近年、少子高齢化や人口減少が進行し家族構成や生活形態も大きく変わる中、

制度の狭間で課題を抱かえる世帯や地域社会から孤立した世帯の増加等、地域

福祉活動を取り巻く状況も複雑・多様化しています。また、地球温暖化による異

常気象、自然災害、世界情勢の不安定、原油高による物価高騰の進行などで、日常

生活に大きな影響を与えています。このような状況の下、本社会福祉協議会（以

下「本社協」という。）といたしましても、住民が住み慣れた地域で安全・安心して

暮らし続けられるよう地域住民の皆様とともに、地域の繋がりや支え合いの仕

組みづくりの構築に推進してまいります。

　本社協では、今後も制度や分野を超えた包括的な対応を行い、人と人、人と社

会のつながり、一人一人が生きがいや役割を持ち、助け合いながら暮らしていく

ことができる「地域共生社会」の実現に向け、相談や関係機関の連携の強化を図

り、「重層的支援体制整備事業」を行ってまいります。

　そして、今後も、町民すべての人がすこやかで健康な生活を送り、子どもから高

齢者、障がいのある方もない方も、個人を尊重し、心穏やかに過ごすことができ、

「三郷町に住み続けたくなる」よう、行政、関係団体、企業などと連携・協働をさら

に強め、福祉の充実・向上を図り、「すこやか未来都市さんごう」を目指します。
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三郷町社会福祉
協議会の目的

三郷町における社会福祉事業・その他の社会福祉を目的とする事業の展開及び社会
福祉に関する活動の活性化や地域福祉の推進を図ることを目的としています。

重層的支援
体制整備事業

障がい者(児)福祉
●福祉の総合相談窓口
●参加支援
●地域づくりに向けた支援
●単身高齢者訪問事業

●療育教室
●障がい児親子水泳教室
●在宅身体障がい者
　いきいきふれあい事業

介護予防・日常
生活支援総合事業

●地域介護予防活動支援事業
 （ いきいき百歳体操等の推進 ）
●スッキリ教室（認知症予防事業 ）
●リファイン教室
  （運動器の機能向上事業）
●スッキリサテライト教室（委託）
●生活支援コーディネーターの設置
●訪問型サービスB事業
●ワンコイン生活支援サービス事業
●ごみ出しサポート
●配食サービス

地域福祉
●まごころサロン
●さんごうふれ愛フェスタ
●歳末お餅配布事業
●こども食堂活動支援
●車いす/レクリエーション　
　用品等の貸し出し

ボランティア
育成支援

●町内小学校への協力
●ボランティア助成
●ボランティア連絡協議会
●災害ボランティア
　センターの設置

三郷町社会福祉協議会 一般会計予算令和8年度
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　令和8年2月19日（木）に老人福祉センターで孤独・孤立対策官民連携プラットホーム会員（株）ハピクロの

中田佳孝氏を講師にお招きし「つながりサポーター養成講座」を開催しました。

　講座の中では、現在の日本の「社会構造上」孤独・孤立状態が生まれやすくなっていて「自己責任」ではない

事や孤独・孤立の問題は、「一人でいること」そのものが問題なのではなく、悩みや困りごとが生じた際に一

人で抱えこんでしまう傾向にあり、複雑化・深刻化することが

最大の問題である事を学びました。

　その前段階で、身近に相談できる人がいるだけで解決しなく

ても約7割の方が、気持ちが楽になるとの調査結果もあり、受講

者37名の方が自分のできる範囲の事を考えていただきました。

また、三郷町での取り組みや町内の各相談窓口の周知や、国の

相談機関なども幅広く紹介させていただきました。

　「地域共生社会」とは、子ども・高齢者・障がい者などの全
ての人々が地域で安心して暮らすため、役場や地域の住民
が役割を持ち、住民同士が共に支え合いながら、自分らし
く活躍できる社会を言います。
　そのような中、個人や世帯の福祉的な困りごとは、いろ
いろな分野や内容を含んでいることがあり、その困りごと
を包括的（全体的）に支援する体制づくりを行い、問題の解
決を図ることが必要です。

三郷町社会福祉協議会　法人設立50周年関連事業

『孤独・孤立対策 つながりサポーター養成講座』
開催報告　

 

地域共生社会とは

（重層的支援体制整備事業・生活支援体制整備事業周知講演会）

なか た よしたか

〇心配ごとや困りごとは
　　役場の各窓口にご相談ください。

そんな時はお気軽に社会福祉協議会へご相談ください。
来所、電話どちらでも構いません。

三郷町社会福祉協議会
三郷町勢野西１丁目２番１号
「老人福祉センター」内
電話　0745-72-5800

でも　心配ごと、困りごとがあるが、
　どの窓口に行っていいかわからない。
　また、こんなことを役場や社会福祉協議
　会に相談してもいいのかな？
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　地域で楽しく介護予防や認知症予防に取り組める『スッキリサテライト教室』を5か所の自治会館で開催
しております。
　令和8年度は講師に健康運動実践指導者の武内敦子氏を招いて、音楽に合わせて椅子に座ってできる楽し
い体操を実施しています。
　随時見学・体験や途中からの参加も受け付けていますので、お気軽にお問合せ下さい。

　社会福祉協議会では、在宅福祉サービスの一環として、心身にハンディキャップを持つ人が生き甲斐のある
生活ができることや、参加者同士の交流を深めることを目指して、いきいきふれあいキャンプを開催します。
是非ご参加ください。

令和8年度

スッキリサテライト教室リニューアル！

お問い合わせ先 三郷町社会福祉協議会　☎0745-72-5800まで

日　程 令和8年6月27日（土）　雨天決行

行き先 大阪府池田市方面

対象者 各自治会地区にお住いの65歳以上の方で介護認定を受けておられない方（かつ医師に現在
医師から運動制限を受けていない方）

参加費 1回200円

問合せ先 三郷町社会福祉協議会　☎0745-72-5800

内　容 マイカップヌードルファクトリー体験
昼食ビュッフェレストランアトランティック（ららぽーとエキスポシティ店）

参加対象 18歳未満の療育手帳A・Bを所持しているお子様とそのご家族
※必ず、保護者同伴の参加でお願いします。

参加費用 大人（中学生以上）・・・・2,000円　小学生・・・・・・1,000円
幼児 ・・・・・・・・・・・・・・・・・500円　2歳以下・・・・・・・・・無料

申込期間 令和8年5月1日（金）～5月22日（金）17：00まで

申込方法 ・三郷町社会福祉協議会窓口にてお申込みください。
・「印鑑」「療育手帳」「参加費」をご持参ください。

定　員 30名（20名以下の場合は中止となります。）

を開催します「いきいきふれあいキャンプ」「いきいきふれあいキャンプ」令和
8年度

火曜日 水曜日 木曜日

三室教室
毎週火曜日

10：00～11：00

美松ヶ丘教室
毎週水曜日

10：00～11：00

高山教室
第1.3.5木曜日
13：30～14：30

東信貴ヶ丘教室
第1.3水曜日
13：30～14：30

信貴山東町教室
第2.4木曜日
13：30～14：30

たけうち あつ こ
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３５こ も 食 堂ど

こどもの参加費
は無料だよ！
保護者の食事代
は300円。

35こども食堂ボランティア連絡会 
（後援）三郷町社会福祉協議会

〒636-0812 生駒郡三郷町勢野西 
1丁目2番1号（福祉保健センター内）

☎0745-72-5800

毎月第 3 土曜日に三郷町福祉保健センターで、「食育」と
学校や家庭以外の「こどもの居場所」として、35 こども食堂
を開催しています。  
温かい食事や楽しいイベントで皆様の参加をお待ちして
います！

第31回 4月18日（土） 
第32回 5月16日（土）ふれあいフェスタで実施 
第33回 6月20日（土） 
第34回 7月18日（土） 
第35回 8月15日（土） 
第36回 9月19日（土） 
第37回 10月17日（土） 
第38回 11月21日（土） 
第39回 12月19日（土） 
第40回 1月16日（土） 
第41回 2月20日（土） 
第42回 3月20日（土） 

2026 年度 開催予定日

申込方法は毎月1日頃から参加
申し込みを開始しますので、お電
話又は専用のメールアドレスから
申し込んでね！

受付は先着順。参加できる人数に限りが
あるので申込みはお早めに！ 
ボランティア一同、みんなを待ってるよ♪

（開催時間は 10 時半～1４時頃迄） 
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３５こども食堂
　　ボランティア連絡会 活動報告

令和8年3月にフードドライブ＆パントリー
（食品の寄付受付と提供）を実施しました！

27世帯の方にお届けすることができました。

令和8年度のフードパントリー開催予定につきましては

5月・7月・12月・3月を予定しております。

ー 35こども食堂ボランティア連絡会からのお願いー

～今回も皆様の温かいお気持ちと食品の
　　　　　　　　　　ご寄附などのご支援ありがとうございました～
（受付順） 
● 三郷町保護司会様　　　　　　　　　  ● 株式会社Around the Care様
● 35food driveにご寄附頂いた皆様　　  ● 三郷町民生児童委員協議会様
● ふうせんの会様　　　　　　　　　　  ● 匿名希望の方々
● フードバンクなら様

　現在、役場３階（住環境政策課）がフードドライブ（食品寄付受付）の常設窓口として、「35 food 

drive」を実施しています。

　また、35こども食堂の開催日（第3土曜日の10：00～14：00）に福祉保健センターでも食品・お

菓子・文具・おもちゃなどの寄附を受け付けております。

※食品は賞味期限1ヶ月以上・文具は新品未使用品・おもちゃはまだ使用できる物のご寄附をおね

　がいしております。



令和7年度　本会が実施する　福祉サービスに関する苦情件数は0件でした。

　三郷町社会福祉協議会では車椅子の貸出しを行っていますが、経年劣化などによ
りお貸しできる車椅子の台数が減っています。そのため現在は短期間の貸出し対応と
なっております。企業様などからの寄附や、住民の皆様からも使わなくなった使用可
能な車椅子のご寄付をお待ちしております。

匿名で車椅子のご寄付を頂きました。

35こども食堂
ボランティア連絡会

令和8年5月に
　　フードパントリー開催します。

《対 象 者》 物価高騰でお困りの子育て世帯（18歳未満のお子さんがおられる世帯）
《申込期間》 令和8月5月1日（金）～5月13日（水）
《申込方法》 電話受付（72-5800）又は当社協ホームページからお申込み下さい
《配布期間》 5月18日（月）～概ね一週間を予定しております。


