
主催：三郷町長寿健康課・地域包括支援センター・社会福祉協議会

【講師】 石蔵 文信さん

令和3年度 老後の生活を考える 講演会

『社縁から地縁へ中高年男性の社会参加と
コロナ禍における良好な夫婦関係』

大阪大学人間科学研究科未来共創センター招へい教授、
イシクラメディカル代表。
全国に先駆け「男性更年期外来」を開設し中高年を
中心としたメンタルケアに積極的に取り組んでおられ、
夫の言動がストレスとなって妻の体に様々な不調が
生じる「夫源病」を提唱し大きな話題を呼ぶ。
孫育てに奮闘すると同時にテレビ出演や公演会、
新聞・雑誌への執筆、また「男のええ加減料理」
教室の開催や著書なども手掛け、活躍は多岐におよぶ

【日時】 令和３年７月３０日（金）
10：30～ 12：00（開場10：00 ）

【場所】 三郷町立図書館 視聴覚室

【費用】 入場無料

【定員】 ５０名（定員になり次第締め切らせていただきます）

【受付】 ７月５日（月）から電話受付開始

三郷町社会福祉協議会 0745-34-1008


